
La biblioteca posa a disposició dels centres educatius La Maleta Sexoafectiva, 
una proposta de lectura i aprenentatge pensada per a l’alumnat de primer cicle d’Educació
Secundària Obligatòria. 

L’objectiu d’aquesta selecció bibliogràfica és oferir recursos que ajudin els nois i noies a
comprendre millor els canvis propis de l’adolescència, a desenvolupar una autoestima
positiva i a construir relacions basades en el respecte, la confiança i la igualtat.
A través de diferents gèneres literaris i materials divulgatius, la maleta convida a reflexionar
sobre les emocions, l’amistat, l’amor, la diversitat afectiva i sexual, la identitat, la convivència,
el consentiment, la prevenció de les violències masclistes i la construcció d’una sexualitat
responsable i respectuosa. 

Aquesta maleta vol ser una eina de suport per al professorat, les famílies i els equips
educatius, facilitant el treball de continguts relacionats amb l’educació afectiva i sexual des
d’una perspectiva integral, preventiva i basada en els drets de les persones

Des de la Biblioteca entenem la lectura com una eina de creixement personal i de
transformació social. Per això, amb aquesta iniciativa volem contribuir a l’educació de joves
informats, respectuosos i capaços de construir relacions saludables amb els altres i amb ells
mateixos.

La regla mola, si saps com funciona / Anna Salvia ; Cristina Torrón 

El semen mola, però necessites sabes com funciona / Anna Salvia ; Cristina Torrón

El porno no mola i ara entendràs per què / Anna Salvia ; Cristina Torrón

El vermell mola / Lucía Zamolo

Això no és sexe / Marina Marroquí

Pubertat positiva per a nois / Barbara Pietruszczak ; Anna Rudak

Pubertat positiva per a noies / Barbara Pietruszczak ; Anna Rudak

15 CONEIXEMENTS
6 FICCIÓ

3 CÒMICS
1 JOC 
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Guia genial per a una noia com tu /Nora Rodríguez

Això no és amor / Marina Marroquí

De chica a chica : una charla sincera sobre el crecimiento y el cuerpo en proceso de cambio /

Sarah O’Leary Burningham

Explica-m’ho tot / Katharina von der Gathen ; Anke Kuhl

Sex-crets : els secrets d’un aprenentatge / Paula Baldi

Sexualitats / Isa Duque

Hora de deixar-ho / Andrea Martínez

Duna / Muriel Villanueva

Nits blanques / John Green

Cor de cactus i altres formes d’estimar / Anna Manso

El noi del vestit / David Walliams

George / Alex Gino

Aristòtil i Dante descobreixen els secrets de l’univers / Benjamin Alire

Cases vermelles / Rita Petruccioli ; Susanna Mattiangeli
Cuéntalo / Emily Carroll ; Laurie Halse Anderson
Piruetas / Tillie Walden

L’oca feminista (joc de taula feminista per a la igualtat)
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